
„Männerfrühstück+“ 

Unter dem Motto „Lasst uns Brücken bauen!“ 

gelang nach der längeren Corona-Pause im 

Sommer 2022 die Wiederaufnahme des „Män-

nerfrühstück+“.  

 

Es treffen sich Männer unterschiedlichen Al-

ters aus verschiedenen Berufen, Aktive und 

Rentner/Ruheständler, Single, Ehemänner, Vä-

ter und Großväter. Basis des „Männerfrüh-

stück+“ ist das Vertrauen, sich in einem ge-

schützten Raum begegnen zu können.  

 

Von den Männern vorgeschlagene und ausge-

wählte Impulse, wechselnde Moderationen 

und Methoden sowie das von ihnen selbst zu-

sammengestellte, stets vielfältige „Männer-

frühstück+“ bilden den Rahmen für einen le-

bendigen Austausch über Lebens- und Glau-

bensfragen und für das gemeinsame Singen 

und Beten. 

 

WAS 

Weitere Infos unter 01577 4172163 und 
auf landsberg-evangelisch.de 
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SICH BEGEGNEN  
 
Sich selbst, einem anderen oder Gott zu be-

gegnen, drei sehr unterschiedliche Konstel-

lationen. Welche mögen einem eher gelin-

gen, welche weniger? Gerade in den vergan-

genen Jahren haben aufgrund der einge-

schränkten Kontaktmöglichkeiten auch viele 

Männer schmerzhafte Erfahrungen ge-

macht. Nicht immer ist es in dieser langen 

Zeit gelungen, im guten Kontakt mit sich, mit 

anderen oder/und mit Gott zu bleiben.  

Mit den neuen Impulsen wollen wir achtsam 

diese Kontakte wieder intensivieren. So 

wünscht sich ein Teilnehmer, dass die Worte 

der Autorin Gabi Brassard beim “Männer-

frühstück+“ mitschwingen mögen: "Das 

größte Glück ist jenes, das sich im Gegen-

über spiegelt.“  Auch die Losung für 2023 

macht Mut auf ein gelingendes Miteinander: 

„Du bist ein Gott, der mich sieht.“ (1. Mose / 

Genesis 16,13) 

SICH BEGEGNEN. Dafür bietet die 

neue Staffel des „Männerfrühstück+“ zahl-

reiche Möglichkeiten. 



Die Impulse  

IM 2. Halbjahr 2023 

 

22.07.2023  

Mit Empathie, Rücksichtnahme und Ethos aus  
der Krise 

 

05.08.2023  
Sich Ruhe gönnen, wenn die eigenen Kräfte  
nicht mehr reichen 

 

23.09.2023  
Was ist eigentlich Spiritualität und wie kann 
sie mir in meinem Alltag helfen?  

 

21,10.2023 * 

Wenn der Vater mit dem Sohne…  
„Männerfrühstück+“ unterwegs 

 

18.11.2023 

Mein Weg aus dem Arbeitsleben in meinen  
Ruhestand 

 

MÄNNERfrühstück+ 

 

Zur Vielfalt des 
gemeinsamen 
Frühstücks trägt 
jeder MANN 
eine kleine  
Leckerei bei 
 

 

 
 

 

Spende 

 
Die Ausgaben für Kaf-
fee, Tee, Kaltgetränke 

sowie Semmeln,  
Brezen und Butter  
werden brüderlich  

geteilt. Überschüsse 
werden gespendet 

 

  
 

Aufgrund des aktuell hohen Zuspruches 
ist die Teilnahme weiterer Männer  
derzeit leider nicht möglich. 

 

 
 

Titelfoto: Jim Wanderscheid; In 
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       SICH BEGEGNEN 
 

       C h r i s t u s k i r c h e 

        www.Landsberg-Evangelisch.de 


